
Spa &
Wellness
Aufmerksamkeit & 
Liebe für dich selbst
Zum Hof van Saksen kommst du, um für ein paar 
Tage komplett abzuschalten. In einer herrlichen 
Umgebung, in der es viel zu erleben gibt, findest 
du wieder Zeit für deinen Partner, deine Familie 
oder deine Freunde. Also: We-Time...
Doch mindestens genauso wichtig finden wir 
Me-Time: Zeit, die du ganz für dich selbst nutzen 
darfst, genau so, wie es dir am besten gefällt. Im 
hektischen Alltag kommt das viel zu oft als Erstes zu 
kurz. Ein paar Stunden in unserem Spa & Wellness 
sind vielleicht die schönste Me-Time, die du dir 
wünschen kannst. In diesem wunderschönen, 
beruhigenden Ambiente hast du die Wahl zwischen 
verschiedenen Gesichts- und Körperbehandlungen, 
Massagen, Pediküren und Maniküren.
Für Damen, Herren und auch für unsere jungen 
Gäste bieten wir passende Behandlungen an. Damen 
und Herren genießen zwischendurch oder im 
Anschluss ein köstliches Lunch. In unserer 
Saunalandschaft erwarten dich zwei finnische 
Saunen, eine Infrarotsauna und ein Dampfbad. 
Außerdem warten das Tauchbecken und der 
luxuriöse Whirlpool auf dich. Oder geh direkt in 
unseren Saunagarten oder Ruheraum, wo du einfach 
gar nichts mehr musst. Außer ein bisschen träumen, 
lesen, entspannen und neue Energie tanken. 
Kurz gesagt: Gönn dir im Hof van Saksen etwas 
Me-Time, Aufmerksamkeit, Liebe und Fürsorge für 
dich selbst. Danach bist du wieder vollkommen 
aufgeladen und bereit für alles, was kommt.

Gesichtsbehandlungen      
Individuelle Aufmerksamkeit

Alle Behandlungen von [ comfort zone ] 
werden als vollständig massierende Behandlung 
durchgeführt und beginnen mit einem 
Tranquillity-Willkommensritual. Durch diese Art 
der Durchführung erlebst du vollkommene 
Entspannung. Jede Haut ist anders und benötigt 
daher individuelle Aufmerksamkeit. Unsere 
Kosmetikerinnen verfügen über spezielles Wissen 
und Methoden, um deine Haut zu analysieren. 
Gemeinsam mit dir stellen sie einen persönlichen 
Behandlungsplan zusammen.

Joy of beauty
Entspannende Gesichtsbehandlung: feuchtigkeits
spendend, beruhigend oder klärend. Eine angenehme 
Behandlung, die speziell auf das abgestimmt ist, was 
deine Haut in diesem Moment braucht.
Joy of beauty facial 60 Minuten | 87,5 
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Tranquillity-Willkommensritual, 
Oberflächenreinigung, Tiefenreinigung, Entfernen 
von Unreinheiten, Gesichtsmassage, Maske, 
Kopfhautmassage und Tagespflege.
Joy of beauty facial deluxe 75 Minuten | 106,5
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Tranquillity-Willkommensritual, 
Oberflächenreinigung, Tiefenreinigung, Entfernen 
von Unreinheiten, Gesichtsmassage, Peel-off-Maske, 
Kopfhautmassage, Ampulle und Tagespflege.

Men’s facial
Eine exklusive Gesichtsbehandlung für Männer, die 
die Haut vor Hautalterung, Feuchtigkeitsmangel und 
Unreinheiten schützt. Verleihe deiner Haut ein 
frisches und energiegeladenes Aussehen.
Men’s facial 60 Minuten | 87,5
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, 
Augenbrauen formen, Tranquillity-Willkommensritual, 
Oberflächenreinigung, Tiefenreinigung, Entfernen 
von Unreinheiten, Gesichtsmassage, Maske, 
Kopfhautmassage und Tagespflege.

Skin Regimen
Die perfekte Behandlung gegen moderne Formen 
von Müdigkeit und einen urbanen Lebensstil. Für alle 
mit wenig Zeit und gestresster, fahler und/oder 
reifer Haut.
Skin Regimen facial 60 Minuten | 89,5
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Skin-Regimen-Willkommensritual, 
Reinigung, Tiefenreinigung oder Fruchtsäurepeeling, 
Entfernen von Unreinheiten, Maske, 
Kopfhautmassage und Tagespflege.
Skin Regimen facial deluxe 75 Minuten | 106,5
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Skin-Regimen-Willkommensritual, 
Reinigung, Tiefenreinigung oder Fruchtsäurepeeling, 
Entfernen von Unreinheiten, Gesichtsmassage, 
Maske, Kopfhautmassage und Tagespflege.

Sublime Skin Anti Aging
Eine intensive Anti-Aging-Behandlung, die die Haut 
sofort festigt, liftet und zum Strahlen bringt. Hoch
wertige Inhaltsstoffe und eine raffinierte Lifting-
Massage sorgen für ein sichtbar sofortiges Ergebnis.
Sublime facial 60 Minuten | 107
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Tranquillity-Willkommensritual, 
Oberflächenreinigung, Micropeel Lotion, Entfernen 
von Unreinheiten, liftende Gesichtsmassage, Sublime 
Skin Lift Mask, Kopfhautmassage und Tagespflege.
Sublime facial plus 75 Minuten | 119
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Tranquillity-Willkommensritual, 
Oberflächenreinigung, Double Peel, Entfernen von 
Unreinheiten, liftende Gesichtsmassage, Sublime 
Skin Peel-Off Mask, Kopfhautmassage und 
Tagespflege.
Sublime facial deluxe 90 Minuten | 135
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Tranquillity-Willkommensritual, 
Oberflächenreinigung, Double Peel, Entfernen von 
Unreinheiten, liftende Gesichtsmassage, Augen
maske, Sublime Skin Peel-Off Mask, Kopfmassage, 
Ampulle und Tagespflege.

Super peel
Hautverbesserndes Peeling, abgestimmt auf den 
Zustand deiner Haut. Entwickelt, um abgestorbene 
Hautzellen zu entfernen und die Zellerneuerung 
anzuregen für einen ebenmäßigen Teint.
Super peel facial 60 Minuten | 90
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, 
Augenbrauen formen, Tranquillity-
Willkommensritual, Oberflächenreinigung, Double 
Peel, Entfernen von Unreinheiten, aufhellende 
Maske, Kopfhautmassage und Tagespflege.
Super peel facial deluxe 75 Minuten | 107,5
Diese Behandlung beinhaltet: Hautanalyse, Augen
brauen formen, Tranquillity-Willkommensritual, 
Oberflächenreinigung, Double Peel, Entfernen von 
Unreinheiten, Gesichtsmassage, aufhellende Maske, 
Kopfhautmassage und Tagespflege.

Saisonbehandlung
Entdecke unsere Saisonbehandlung. Eine einzig
artige Gesichtsbehandlung, die auf die speziellen 
Bedürfnisse deiner Haut in dieser Jahreszeit 
abgestimmt ist. Mit sorgfältig ausgewählten 
Inhaltsstoffen und Techniken bieten wir genau das, 
was deine Haut jetzt braucht. Neugierig auf die 
aktuelle Behandlung? Komm gerne an unserer 
Spa-&-Wellness-Rezeption vorbei.

Mach deine Behandlung 
komplett | 32,5
Wähle unten zwei zusätzliche Beauty-
Behandlungen:
• Augenbrauen färben
• Wimpern färben
• Augenbrauen formen/waxen
• Kinn waxen
• Oberlippe waxen

Körperbehandlungen       
  

Vollkommene Entspannung

Entfliehe dem Alltagstrubel und erlebe die 
Entspannung einer unserer Körperbehandlungen. 
Bei all unseren Behandlungen verwenden wir 
Produkte von [ comfort zone ]. Die Produkte, 
Behandlungen und Rituale basieren auf 
kraftvollen natürlichen Inhaltsstoffen und liefern 
besonders effektive Ergebnisse. Um dir ein 
unvergessliches Erlebnis zu bieten, arbeiten wir 
mit einer einzigartigen Behandlungsmethode, die 
traditionelle und moderne Techniken kombiniert.

Body strategist
Body strategist tone 60 Minuten | 85
Eine individuell abgestimmte Körperpackung, die 
dank eines Scrubs oder Peelings und einer 
nährenden, festigenden Maske für eine straffere, 
glattere und weichere Haut sorgt. Diese Behandlung 
beinhaltet: ein Tranquillity-Willkommensritual, Scrub 
oder Peeling, Packung, Kopfmassage und eine Body 
Cream.
Body strategist cellulite 60 Minuten | 85
Eine intensive entgiftende und drainierende 
Behandlung. Entgiftet und entlastet deine Haut dort, 
wo Cellulite und Wassereinlagerungen auftreten. 
Diese Behandlung beinhaltet: ein Tranquillity-
Willkommensritual, Peeling, Packung, Kopfmassage 
und eine Body Cream.
Body strategist mother 60 Minuten | 85
Eine herrliche Körperbehandlung während und nach 
der Schwangerschaft. Dank der festigenden und 
nährenden Wirkung natürlicher Aktivstoffe wird 
deine durchblutung verbessert, während Wasser
einlagerungen und Dehnungsstreifen reduziert 
werden. Diese Behandlung beinhaltet: ein Tranquillity-
Willkommensritual, Scrub, festigende Packung, 
Kopfmassage und eine pflegende Body Cream.

Himalaya salt treatment
Himalaya salt treatment 60 Minuten | 85
Eine entgiftende und nährende Körperbehandlung 
mit rosafarbenen Himalaya-Salzsteinen, die eine 
stark wohltuende Wirkung auf deine Haut haben. 
Diese Behandlung beinhaltet: ein Tranquillity-
Willkommensritual, das Erwärmen des Körpers mit 
Himalaya-Salzsteinen, eine Himalaya-Salz-Packung, 
Kopfmassage und eine pflegende Body Cream.

Tranquillity
Tranquillity scrub ritual 60 Minuten | 92,5
Diese herrliche Scrub-Massage entspannt deine 
Muskeln und schenkt dir eine strahlende, weiche 
Haut. Ein effektives Zuckerpeeling mit reichhaltiger 
Textur.

Entspannungsmassagen   
  

Tranquillity

Tranquillity pro sleep ritual 60 Minuten | 92,5
Diese Behandlung sorgt für tiefe Entspannung, 
besseren Schlaf und einen ausgeglichenen Geist. 
Die Synergie aus einer einzigartigen Mischung 
ätherischer Öle, dem Tranquillity Sound und sanften, 
entspannenden Berührungen schafft ein besonderes 
Erlebnis. Zusätzlich werden weiche Pinsel verwendet.
Tranquillity magnesium salt ritual
60 Minuten | 92,5
Eine entspannende Behandlung, die hilft, Stress und 
tägliche Anspannung loszulassen. Inspiriert von 
traditionellen indonesischen Ritualen und in ein 
modernes Erlebnis übersetzt, bringt sie Körper und 
Geist in Balance. Eine magnesiumreiche Mischung 
wird mit weichen Handschuhen in langsamen, 
fließenden Bewegungen aufgetragen, wodurch sich 
der Körper entspannt und Wärme sowie 
Geschmeidigkeit gefördert werden.

Entspannungsmassage
Entspannungsmassage 30 Minuten | 58,5
Entspannungsmassage 45 Minuten | 84,5
Entspannungsmassage 60 Minuten | 92,5
Eine vollständige und entspannende Körpermassage 
mit herrlich erwärmtem Öl. Ein Moment, um dir 
selbst Aufmerksamkeit zu schenken.
Kopfmassage 30 Minuten | 58,5	
Bei dieser wunderbar entspannenden Kopfmassage 
werden Kopf, Gesicht, Haare, Nacken und Schultern 
mit warmem Öl massiert. Dadurch werden Span
nungen reduziert und es entsteht eine tiefe Ruhe. 
Sanfte Streichungen wechseln sich mit gezielten 
Drucktechniken ab und sorgen für eine optimale 
Entspannung. Diese Behandlung ist auch während 
der Schwangerschaft geeignet.
Fußmassage 30 Minuten | 58,5
Bei dieser Massage werden deine Füße und 
Unterschenkel mit Öl massiert. Diese Behandlung 
wirkt entspannend und fördert die durchblutung. 
Zum Abschluss wird eine pflegende Fußcreme 
aufgetragen.
Kopf- und Fußmassage 45 Minuten | 84,5
Bei dieser Kombination werden Kopf, Gesicht, Haare, 
Nacken, Schultern, Unterschenkel und Füße mit 
erwärmtem Öl massiert. Zum Abschluss wird eine 
pflegende Fußcreme aufgetragen. Diese Behandlung 
fördert die durchblutung und wirkt tief entspannend. 
Diese Massage ist für die Schwangerschaft geeignet.

Tipp
Wir haben außerdem einen 
duo-Raum und Kindermassagen, 
die gemeinsam reserviert 
werden können.

Massagen                                                                                  

Schenke deinem Körper und Geist die 
Aufmerksamkeit, die sie verdienen. Reserviere 
eine der folgenden Behandlungen und entspanne.

Klassische Massagen
Klassische Massage 30 Minuten | 58,5
Klassische Massage 45 Minuten | 84,5
Eine kräftige Massage der Rückseite deines Körpers. 
Während dieser Behandlung werden Abfallstoffe 
abtransportiert und Muskelfunktion sowie 
Stoffwechsel verbessert. Diese Massage wird bei 
Schmerzen, zu hoher Muskelspannung, zur 
Bekämpfung von Müdigkeit und zur Förderung der 
durchblutung angewendet.

Anti-Stress-Massage
Anti-Stress-Massage 75 Minuten | 110
Erlebe tiefe Entspannung und lass den Stress los
mit unserer Anti-Stress-Massage. Ruhige, fließende 
Bewegungen und warme aromatische Öle lösen 
Spannungen und bringen Körper und Geist zur Ruhe. 
Vorab wählst du selbst einen duft, der zu dir passt 
für ein persönliches und entspannendes Erlebnis.

Hot-Stone-Massagen
Hot-Stone-Massage 30 Minuten | 58,5
Hot-Stone-Massage 45 Minuten | 84,5
Hot-Stone-Massage 60 Minuten | 92,5
Eine entspannende Massage der Rückseite deines 
Körpers. Zunächst wird deine Körper mit warmen 
vulkanischen Basaltsteinen erwärmt. Anschließend 
wirst du sowohl mit den Basaltsteinen als auch mit 
den Händen massiert. Diese Massage fördert den 
Abtransport von Abfallstoffen, entspannt die Muskeln 
und wirkt bei Stress wunderbar beruhigend.

Schwangerschaftsmassagen
Schwangerschaftsmassage 45 Minuten | 84,5 
Schwangerschaftsmassage 60 Minuten | 92,5	
Gib dich der vollkommenen Ruhe von Körper und 
Geist hin. Während der Schwangerschaft kann deine 
Körper etwas zusätzliche Aufmerksamkeit gut 
gebrauchen. Dies ist eine Ganzkörpermassage mit 
einem Warmwasserkissen. Diese Massage ist 
zwischen der 12. und 36. Schwangerschaftswoche 
geeignet.

Fußreflexzonenmassage
Fußreflexzonenmassage 60 Minuten | 92,5
Erlebe pure Entspannung. Durch eine sanfte Massage 
bestimmter Reflexzonen an den Füßen wird der 
Körper subtil angeregt, Spannungen loszulassen und 
in einen natürlichen Zustand des Gleichgewichts 
zurückzufinden.

Tipp
Kombiniere deine Behandlung mit
einem herrlichen Saunamoment.
Entdecke unsere Sauna-Arrangements.

Für unsere
jüngsten Gästen                      
Pretty kids

Speziell für Kinder von 6 bis einschließlich
16 Jahren haben wir verschiedene Behandlungen 
für Gesicht, Hände und Körper zusammengestellt. 

Pretty face
Pretty face 30 Minuten | 42,5
Ein erster Einstieg in eine herrlich entspannende 
Gesichtsbehandlung speziell für junge Haut. Die 
Haut wird gereinigt und beruhigt, für ein frisches 
und strahlendes Hautbild.

Teen clean face
Teen clean face 45 Minuten | 72
Eine tiefenreinigende Behandlung, bei der eine 
doppelte Reinigung angewendet wird, Unreinheiten 
entfernt werden und die Haut beruhigt sowie mit 
Feuchtigkeit versorgt wird.

Pretty hands
Pretty hands | 72
Bei dieser Behandlung werden die Nägel in Form 
gefeilt. Die Hände werden gepeelt, die Nagelhaut 
wird gepflegt und ein nährendes Serum sowie eine 
Creme werden einmassiert. Den Abschluss bildet 
das Lackieren der Nägel. Der Nagellack im Wert von 
24,75 ist ein Geschenk und darf mit nach Hause 
genommen werden.

Relaxing body massages
Relaxing body massage 6 bis 11 Jahre
30 Minuten | 42,5
Relaxing body massage 12 bis 16 Jahre
45 Minuten | 72
Diese Körperbehandlung ist ein erster Einstieg in 
verschiedene Massageformen, darunter auch Hot 
Stone.

Maniküre                                                                                    
Complete manicure
Maniküre | 78,5
Eine herrliche und vollständige Manikürebehandlung. 
Bei dieser Behandlung werden deine Nägel gefeilt, 
die Nagelhaut gepflegt, deine Hände gepeelt und mit 
einer herrlichen Handcreme massiert. Deine Nägel 
werden mit dem Infinite-Shine-Nagellack von 
O·P·I lackiert. Der Farblack im Wert von 24,75 ist ein 
Geschenk und darf nach der Behandlung mit nach 
Hause genommen werden.
O·P·I gelcolor treatment | 65
Bei dieser Behandlung werden deine Nägel gefeilt, 
gepflegt und auf das Lackieren vorbereitet. Deine 
Nägel werden mit einer Gelcolor-Farbe lackiert
und im Anschluss mit Öl und einer herrlichen 
Handcreme gepflegt. Für das Entfernen zu Hause 
kannst du ein Soak-off-Set erwerben.

O·P·I Nature strong
Lerne die Produkte von O·P·I Nature 
strong kennen. O.P.I präsentiert die erste
und einzige professionelle Linie, die Qualität 
und Effizienz in hochwertigen Produkten 
vereint – speziell entwickelt für die Pflege
von Händen und Füßen. Die luxuriösen 
Maniküre- und Pediküre-Formeln wurden 
exklusiv mit innovativsten Inhaltsstoffen 
entwickelt, um Hände und Nägel zu nähren 
und zu schützen. Nature strong bietet
ein umfangreiches Produktsortiment.

Pediküre                                                                                            
Complete pedicure

Pediküre | 65
Bei dieser Pedikürebehandlung werden deine Nägel 
gekürzt, die Nagelhaut gepflegt, Hornhaut entfernt 
und eventuelle Hühneraugen und/oder eingewachsene 
Zehennägel behandelt. Zum Abschluss wird eine 
pflegende Fußcreme aufgetragen.
Kosmetische Pediküre | 65
Eine herrliche und vollständige Pedikürebehandlung. 
Pure Verwöhnung für deine Füße. Diese Behandlung 
beginnt mit einem Fußbad, die Nägel werden 
gekürzt und gefeilt, die Nagelhaut wird gepflegt, die 
Füße werden gepeelt und eine nährende Creme wird 
einmassiert.
Kosmetische Pediküre mit Infinite-Shine-
Nagellack | 78,5
Der Farblack im Wert von 24,75 ist ein Geschenk 
und darf nach der Behandlung mit nach Hause 
genommen werden.
Kosmetische Pediküre mit Gelcolor | 82,5
Für das Entfernen zu Hause kannst du ein 
Soak-off-Set erwerben.

Saunalandschaft                         
Tauche ein in eine Oase aus Wärme und 
Entspannung. Entdecke unsere vielseitigen 
Saunaeinrichtungen, in denen jede Sauna ein 
einzigartiges Erlebnis für Körper und Geist 
bietet. Zwischen den Saunagängen nimmst du dir 
Zeit für ein geschmackvolles Lunch, einen feinen 
Snack oder ein erfrischendes Getränk. Lass den 
Trubel des Tages hinter dir und komm in einem 
stimmungsvollen Ambiente, in dem Entspannung 
im Mittelpunkt steht, vollkommen zur Ruhe.

Himalayan salt sauna 90°C
Betritt unsere traditionelle finnische Sauna und 
erlebe die Kraft reiner Wärme. Bei einer Temperatur 
von etwa 90 Grad regt diese Sauna die durch
blutung an, entspannt die Muskeln und unterstützt 
den Körper dabei, Abfallstoffe auszuscheiden.
Die Zugabe von mineralreichem Salz unterstützt 
die reinigende Wirkung und pflegt die Haut, 
während sorgfältig ausgewählte Aromen für ein 
zusätzliches Gefühl von Ruhe und Wohlbefinden 
sorgen. Der warme Holzduft in Kombination mit 
dezenten Düften schafft ein tief entspannendes 
Erlebnis für Körper und Geist.

Finnische Sauna 60°C
Genieße die angenehme Wärme unserer 60-Grad-
Finnischen Sauna. Diese mildere Temperatur bietet 
ein komfortables Erlebnis, perfekt für alle, die die 
Intensität einer traditionellen Sauna etwas sanfter 
erleben möchten und dennoch von Entspannung und 
verbesserter durchblutung profitieren wollen.

Steam herbal infusion 45°C
Erlebe die wohltuende Wirkung unserer Dampf
sauna, in der warme, feuchte Luft deinen Körper 
umhüllt und vollständig entspannt. Der Dampf hilft 
dabei, die Muskeln zu lockern, die Haut zu reinigen 
und den Körper mit Feuchtigkeit zu versorgen. Ideal 
zur Regeneration nach körperlicher Anstrengung 
oder einfach, um vollkommen abzuschalten.

Infrarotsauna 40°C
Genieße die sanfte, strahlende Wärme unserer 
Infrarotsauna, die tief in Muskeln und Gewebe 
eindringt. Die komfortablen Liegen bieten optimale 
Unterstützung, sodass du vollständig entspannen 
kannst, während die Wärme die durchblutung anregt 
und die Muskelregeneration unterstützt. Ideal, um 
Stress zu reduzieren und einen Moment der Ruhe 
für Körper und Geist zu schaffen.

Saunaeintritt
• Gast Hof van Saksen 25
• Externer Tagesgast 35
• Leihbademantel 8,5
• Handtuchverleih zwei Stück 8,5
• Flip-Flops 8,5

Fußbad
Bevor du in die Sauna gehst, ist es herrlich, deine 
Füße im Fußbad sanft aufzuwärmen. Das warme 
Wasser öffnet die Poren und regt die durchblutung 
an, sodass deine Körper während des Saunagangs 
leichter ins Schwitzen kommt. Am Ende deiner 
Saunarunde kannst du das Fußbad erneut nutzen, 
um deinen Körper angenehm auf Temperatur zu 
bringen und entspannt abzukühlen.

Tauchbecken
Das Tauchbecken bietet eine angenehme Möglich
keit, deinen Körper nach der Sauna abzukühlen. 
Da das Wasser nicht extrem kalt ist, kannst du 
entspannt eintauchen, ohne einen Schockeffekt 
zu erleben. Ein kurzes Eintauchen regt die 
durchblutung an, erfrischt den Geist und rundet 
deine Saunaerlebnis perfekt ab, während deine 
Körper angenehm temperiert bleibt. Für eine gute 
Abkühlung stehen dir außerdem kalte duschen im 
Innen- und Außenbereich zur Verfügung.

Luxus-Whirlpool
Wenn du dich nach dem Saunabesuch abgekühlt 
hast, hast du die Möglichkeit, herrlich weiter zu 
entspannen. Die Wasserstrahlen und Luftblasen 
sorgen dabei für einen wunderbar beruhigenden 
Effekt. Den Luxus-Whirlpool findest du draußen in 
unserem Saunagarten mit Liegen.

Badekleidungstage*
Jeden Mittwoch und Samstag sind in unserem 
Spa & Wellness Badekleidungstage. An diesen
Tagen hast du ausschließlich in Badekleidung 
Zugang zur Saunalandschaft. Das Tragen von 
Badehose, Badeanzug oder Bikini ist den ganzen
Tag verpflichtend. An allen anderen Tagen ist die 
Saunalandschaft textilfrei. Flip-Flops sind immer 
Pflicht.
**Während der niederländischen Ferien gibt es 
zusätzlich einen Badekleidungstag unter der 
Woche. Am Vormittag bis 13.00 Uhr gibt es einen 
besonderen Moment für Familien mit Kindern ab
8 Jahren. Prüfe die Verfügbarkeit und reserviere 
direkt über unsere App.

Sauna-Arrangements
Deep Relax | 18
Erholen, entspannen und neue Energie tanken
Mach deine Behandlung komplett mit der Sauna, 
inklusive Willkommensgetränk.
Relax & Recharge | 50
Vollkommen entspannen und auftanken
Tageseintritt in die Saunalandschaft, Nutzung von 
Bademantel, Handtüchern und Flip-Flops sowie ein 
Willkommensgetränk, Lunch und ein Getränk.
Ritual Deluxe | 145
Inneres Gleichgewicht & Wohlbefinden
Tageseintritt in die Saunalandschaft, Nutzung von 
Bademantel, Handtüchern und Flip-Flops, ein 
Willkommensgetränk, Lunch und ein Getränk. 
Inklusive Wahl zwischen einem Joy of beauty facial 
oder einer 60-minütigen Entspannungsmassage.
Serenity for Two | 255
Ruhe & Luxus zu zweit
Tageseintritt in die Saunalandschaft, Nutzung von 
Bademänteln, Handtüchern und Flip-Flops, zwei 
Willkommensgetränke, Lunch und zwei Getränke. 
Inklusive einer 60-minütigen duo-
Entspannungsmassage.
Me Time Deluxe | 230
Ganz für dich allein
Tageseintritt in die Saunalandschaft, Nutzung von 
Bademantel, Handtüchern und Flip-Flops, ein 
Willkommensgetränk, Lunch und ein Getränk. 
Inklusive einer 60-minütigen Entspannungsmassage 
und einem 60-minütigen Joy of beauty facial.

Fitness                                                                    

Fitnessraum
Du bist herzlich willkommen in unserem 
großzügigen Fitnessraum. Zieh deine Sportkleidung 
an, bring ein Handtuch mit und trainiere kostenfrei 
an unseren professionellen Geräten. Der 
Fitnessraum ist ausschließlich für Personen ab 16 
Jahren zugänglich und nur für Resortgäste.
Leih-Fitnesshandtuch | 3,5

Schau in dem Hof van Saksen App nach den 
Öffnungszeiten von Fitness, Spa & Wellness und
der Saunalandschaft.

Babysitting-Service 
‘Bij Ot & Sien’
Möchtest du gemeinsam einen Besuch
im Spa & Wellness genießen? Dann nutze den 
Babysitting-Service der Kindertagesstätte Bij 
Ot & Sien. Bij Ot & Sien bietet Betreuungs
möglichkeiten für Kinder ab einem Alter von
6 Wochen und arbeitet mit qualifizierten, 
engagierten und kompetenten Mitarbeitenden, 
die alle über ein SPW-3- oder SPW-4-Diplom 
sowie ein Führungszeugnis verfügen.
Weitere Informationen und Kontaktdaten
zum Babysitting-Service findest 
du in der Hof van Saksen App.

Spa-Etikette
Genieße und entspanne

Unser Spa & Wellness steht für Entspannung und 
Ruhe. Du und alle anderen Gäste haben Anspruch 
auf Privatsphäre und Gelassenheit. Bitte schalte 
deine Mobiltelefon aus und lasse es während 
deines Aufenthalts im Spa & Wellness in deinem 
Spind.

Gut zu wissen 
•	� Voraus zu reservieren, um Enttäuschungen zu 

vermeiden.
•	� Aus hygienischen Gründen ist es in der Sauna (mit 

Ausnahme der Dampfsauna) verpflichtend, auf 
einem Handtuch zu sitzen, wobei auch deine Füße 
auf dem Handtuch ruhen müssen. Handtücher 
kannst du an der Rezeption unseres Spa & 
Wellness mieten.

•	� Bei gebuchten Behandlungen bitten wir dich, 
mindestens 10 Minuten vor Beginn anwesend zu sein.

•	� Die angegebenen Behandlungszeiten sind 
Richtwerte und beinhalten eventuelle Erklärungen, 
Umziehen und/oder duschen.

•	� Wir empfehlen dir, nach einer Behandlung 
ausreichend zu ruhen und genügend zu trinken, 
damit die Behandlung optimal wirken kann.

•	 Personen unter 18 Jahren benötigen die Zustim-	
	� mung eines Elternteils/Erziehungsberechtigten für 

Behandlungen und Massagen.
•	� Bei Personen unter 14 Jahren muss ein Elternteil/

Erziehungsberechtigter während der Behandlung 
anwesend sein.

•	� Sauna und Fitness sind ausschließlich für 
Personen ab 16 Jahren zugänglich.

•	� Es ist nicht gestattet, selbst mitgebrachte Speisen 
und Getränke im Spa & Wellness zu konsumieren.

•	� Hof van Saksen übernimmt keine Haftung bei 
Verlust oder Diebstahl von mitgebrachten 
Gegenständen und/oder Wertsachen sowie nicht 
für Personenschäden und/oder Sachschäden.

Gesundheitshinweise 
•	� Es ist wichtig, dass du uns bereits im Voraus (bei 

deiner Reservierung) über Allergien oder 
Verletzungen informierst, die Einfluss auf deine 
Behandlung haben könnten.

•	� Bitte teile uns vor einer Behandlung relevante 
(medizinische) Informationen möglichst bereits bei 
der Reservierung mit. Dazu zählen zum Beispiel 
Schwangerschaft, Bluthochdruck, Herzbeschwer
den, Epilepsie oder wenn du in fachärztlicher 
Behandlung bist. Bei speziellen Fragen oder 
Unsicherheiten solltest du vorab deinen Hausarzt/
Facharzt konsultieren.

•	� Bist du schwanger? Wir haben spezielle 
Behandlungen für werdende Mütter. Unser Team 
berät dich gerne dazu, welche Behandlungen in 
dieser besonderen Zeit am besten zu dir passen.

Stornierungsbedingungen
Hof van Saksen behält sich das Recht vor, bei einer 
Stornierung einen bestimmten Prozentsatz der 
reservierten Behandlungskosten in Rechnung zu 
stellen:
•	 Bis 24 Stunden vor Beginn: 50%
•	 Von 24 bis 12 Stunden vor Beginn: 75%
•	 Innerhalb von 12 Stunden vor Beginn: 100%


